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1 Tuetvat not Tt 8ev etvat To LETAVASTELTIXG TRE-
BAnpa

A6 @LhocopLxy) GROTLA, TO LETAVAGTELTLXO OeY elvat 00Te amTAng avbpw-
TeTXd TPORANYA, 00Te aTANS NTNYA AGPAAELNS, 0OTE ATTADS OLXOVOLLLXS
potvépevo. Eivar shpmtopa avicopepods Tayrosptag TaEng, 6Tou 1) XvyTL-
XOTNTO TOL XEPUAALOL ElvaL GYEBOY ATOAVTY), 1) XLVNTIXOTNTA TV avlpOTW®Y
elvaul oVaryXaGTLRY) XOUL AVLGT), XOL T XPATY) TPWTNS YPoPPNS (6w 1) EAAGSa)
velaTavtat Suaavdioyo Bapog.

Toco ot «avextixoly (cuynlwg aptatepot) 660 xat ot «axAnpob (suvnlng
oeklol) auyvd cLUPETEYOLY GTO (BL0 TAYXOGPLOTOLMP.EVO GOGTT.A TOL TTopd-
YEL TN PETAVAGTELGY). Apa, LEYAA0 LEPOS TNS SMp.oatag avTimapadeang eivat
nOuxodoyio ex TV VETEQWY, byl AVTILETOTLGY) ALTIWV.

2  Toa odyypova devtoliAnppota

ATO eAANVIXY) QLAOGOPLYY) GROTILL, Xt TO 600 XLPLaPY O GTPATOTESA TTa-
GYOLY ATO «AXPO», BNAASY) LTTEPBOAT:

(o) AméAvtog avlpwTiopog ywplc TOALTIXY LopQY):
* Metatpémet tnv evomAayvia oe apyr) ywpic dpta.
* Ayvoel 0Tt 1) TOAY) €YEL GUYXEXPULEVT) PEPOLGA LXOVOTYTA.
« Kataknyet vo Stakbet Ty (Star Ty TOALTLY X0LVOTNTA TTOL LTTOTL-
Oetot 6Tt oeliet va eivat popéag StxatoclVYC.
(B) Améiutog amoxhetap.o ywpic N0ty Stdxpiom
* Metatpémet v acpdieta o vTépTaty agla.
* Teivel va BAémet Toug avlpwmoug wévo wg ametd 1 aptip.ode.
« Xdvet Ty eAAnvien) Staxptar wetakld ey0pod, Eévou xat txét).

Kot to 800 elvat ave AANVLGTO e TNV aLGTYPY] EVVola: GTEPOLYTAL PETPOU.
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3  EAMpvizéc othocopirés apyés mov wmopody va
AELTOLRYNGOLY WG AEOVES

H mohttiny apety) Sev Bploxetat ota dxpo adid ato pétpo. To epwtnpa
0ev elval: «avoLyTd 1) XAELGTA GOVOPO;» XAAG:

* oo PETPo Prhokeviag Sev SLaAbEL TNV TOAY),
* X0t TOLo PETPo TPosTaatag Sev xatapYel Ty avlpwid.

H méAn, xatd t) yvoun pov, dev ivat amid StotxnTixd yNua” eivatl Tpob-
mo0eom Tng evdanpoviog. Apa o TOATLXY TOL SLaADEL TY) GUYOYY) TNG TTOATS
GTo Ovopa TN NOwNg, elvat avtoavargoduevy. H mpostasion tng TOALTINS
popenNg 0ev elvat avn ey, eivat 6pog Yo var utdpyet MOt Tpakn. O "Edin-
VEC GEV MTAY «OVOLYTWY GUYOPWVY, aAAd: avaryvmptlay tepy) VoY pémway) Tpog
ToV tRETY), OYL OLLLG AVEL OpwY EVTALY) ToL EEVOL GTY)Y TOAY).

3.1 Xrtwixr) otxovUeEVRoTY T

Ot Ztwixol piAnoay v x0GPOTOMTEX, AAAL OYL XXTAPYNGY] TWV ETL-
LLEPOLE TOALTELWY, Lo avayvdoLen xowvng avlpomvng altompéneiag. Avtd
onpaivel avlpwTyy) peTaYElplar] xat GogY) SLaxpLaY) POAWV: dGLAO, PETAVA-
GTEVLGY), ETAVATATOLGLOS.

4 ATENAGN-ETAVATATRIGNOG

Eivat yoapoaxtnptatind 6Tt xavel ex TOV «GXANPOVYY GEV PLLAAEL YLo ETOVA-
TaTPlopé arrd Yo «améiacr)y. To «ameradvwr (=améf-ciadvw) onpaivet
«Otwyvo EEwn. H ypnon g AéEne Balet éupaon atnv amopdxpuven, aTny
Topaflasy xat gty ok Aoyter). O petavdotng eppaviletat ex Twy Tpo-
épwy w¢ TapaBdtng. H AéEn xovfaidel Tipwpntiné goptio. Eivar Tow yo-
plg Tovixd adixnpoa. ‘Eyet ) Aoywxr) tov ex0pod xat tng amelAng, owote auto
SLXaLoAOYEL TN GXANPOTYTA TOL OEY GTEXEL GE XPATOS OLXALOV.

O eTovamatplopos, SnAadY) 1) ETLGTPOPY| GTNV TATPiO, EYEL ELPATT) GTNY
XATAANEY PLog TPOSWPLVNE XaTAGTacNS. Oyt TLLOPENTING AAAL W ATTOXATA -
otaom ¢ Tatne. O petavaotng eppaviletal wg Tposwmo extog tov xole-
GTMTOS TAPAPLOVNS XaL Oyt wg eyxAnpatiog. H ypnomn tng AéEng @épet xabapd
avBpwToxevTptnd Tévo, awold avayvwpllet 6Tl 0 LETAVAGTNG OEV AVYXEL TOAL-
TIXd €80 ahhd Bev Tou agatpel Ty avlpwmivy akla.

To xpdTyn) popel vo Spouy LTTO AVAYRT), ARG XPIVOYTAL YLO TO TTOS SLOYEL-
ptlovtat Ty avayxn. Ta coapd xpdty Sev Stwyvovy. Pulpilovy.
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5 O quhosopmpévog 'EANvag-m orhocopmuévy) EA-
Anpviga
ZuvomTind, Oo EAeyo 6Tt TPOXOTTEL Lo GTAGY) LE T EENS Y APARTTPLOTLRA:

« Avayvopton g attotntag: To TpoBinua dev Advetat ywpic apptaln-
TNGY TN TAYROGLLOTONUEVNS otxovop.lag Tou To yewd. H vroxpiaia
(avOpwmiotinn v ebvintotiny)) Tpémet va amopplplel.

* Yowpv)¢ UTEPAGTILGT) TNE TOALTIXNG xotvotnTag: 1) EAAGSa Sev elvat amtAdg
ywpog Stéievanon. H Stathprnom g suvoyhc tng ToAng elvor Bepetog
GROTTOC.

* Avlpwmiopog e Staxplon), doLA0 OTTOL LTTAPYEL TPOYLLOTIXY) AVAYXY),
aktompennc Stayelptan. Oyt yevixevpévy b avtoxatdpynay.

* Apwnom tov dxpwy: ObTe «bAot péaan, 00Te «xavelg avlpwog Sev wog
aPoPay.

O @trosopnuévog 'EXnvag dev emthéyel avdpeso atny avlpwmid xat TNy
TOAY)" ETUSLWXEL VO GWGEL TNV TOAT) WGTE Vot LTTopel Vo Tapapelvet avlpomivn—
aANG Vo elvar avBpoTiy.

6 H cwoty) supmepipopd ava xatnyopto

Yrdpyouv tpla eidn petavastoy. Ot TposQpUYES, oL 0LXoVOoWLIXol PETAVA-
GTEC Ol EXELVOL TTOL PETAVAGTENOLY X0t GEV OVY)XOLY GTIS TPOYYOLILEVES G0
xotnyopie. H mpotn xat v tpity mepimtwan elvat ehxoieg: ot TPOSPULYES
petavaatebouy yratl ametieitot v Cwr) Toug (amod TOAELOVS, XALLATINY) OA-
Aoy xAT). ‘Epyovtar o¢ txéteg xat 1 Topoyy) achAou elval tegn LTOY PEWGT).
EravaratpiCovtat 6tayv exieidet v amwetdr) xatd ¢ Lwng toug.

H tpitn xatnyopla elvat ewiong amAn: dULesos ETAVATATPLGP.OS, apoD Gev
LTCAPYEL OOTE OLXOVOULLXO AlTLo 00TE ATELAT) xatd TNG Lwng.

Kot waype otn Susroidtepn xotnyoplo, auTy) TOL OLXOVOPLXOD LETAVAGTY).
Avtog etvar opéag avlpwmivng ablompémetag ahhd oyt popéag aklwang povi-
une eyxataatasns. H owovopin) avdyxn dev elvat Stxalwp.o ToALTIE évta-
ene.

[Mo v «aptotepr)y atdon Ba Mleia va Tw 6Tt To Aeog xat To Sixoto Gev
towtilovtat. H n0wxn suyxivnem Sev propel va Yivel TOATIXOS Xovovas.

[ ™) «Bekdn otdan Oa Nbeka va Tw 6t To dixato xot 1 Ttpwplo Sev
toutiCovtat. Aev pwmwopodpe va apvodpoaacte xdlbe avbpwmivy Stdatacy, obte



VoL QCYVOODULE OTL 7] OLXOVOULLXY) PETAVAGTEVGY) Elvat oWt amoTéAesar To-
TrOGPLwY oyéoewy. [atl aAALwg 081 Y00PasTE GE XLVLGWLS XL LTTOXPLGLA, TOL
YLOL TOUG PLETOVAGTES GUVETAYETAL PaDPY) EPYAGIO Xl EXLETAAAELGY) (VLo TTO-
PATELYLOL GTAL (PPAOLAOY WPAPY KoL AANOD).

[Towx etvat 1) swoty) cupTeptpopd Aotmtov; EAeyyopeva Tpoypappato ep-
YAGLUXNE LETAVAGTELGYS YEWPYLA, PPOVTIOX, XATAGKEVES XATT. DUYREXPULEVT
SLAPRELO KOl AVOVEWGT) LTEO 6poug. Xwplg awtd Oa éyouvpe Tapdvopy) epyastio
(vt Toug «Bektoden) xat To avtibeto Tov avlpwTieP.od (Yo Toug «apLaTEPOHSN).

[Tpémet va vapyet sapng abveear. H epyasio suvemdyetat doeta Tapay.o-
vhe. H um epyasio (ywplc Adyoug uyelag 1 daroug Belalwg) emavatatplopd.
Avtd mpostatebouvy Tov (010 TOV LETAVAGTY) ATTO TNV EXULETAAAELGY] XL TNV
xowovio atéd amoppdeneT ywplic oyédto. Evvoeltat 6Tt ot epyoddteg Tpémet
vo Ttpwpodvtat Baptd yroo padpy epyaatio. Avto eivar Tpaky Stxatosbvng, Gyt
LATOGTOAY).

Téhog v wovipm eyratdatocy) 3ev PITopel Vo ATOXAE(ETAL EX TWY TPOTEPWY.
AXNG Tpémet va suvodedetal amtd xplTHpLa, OTWE YAWGGA, GERacp.og Deapmy,
ypovixo Babog.

7 Eivoat amictevso...

Eivat amictevto to Tog ot anpepvy) EAAdSa éyovpe xatapépet Tpdy-
LOTO TTOL MTOY TPOPAVY) GTAY 0L TATTOO0ES wag petavdatevay atig HITA
oty Avatpahia, spelc va Ta ayvoole.

8 Tuxave stny xaldnpeptvétntd pov;

Aev eivat 6To yépt Tov xabevog amé epdg Eeywptatd 1) €£08og o To Yeve-
GLOLPYO alTLo, SNAASY) TV TAYXOGULOTOLULEVY) OLXOVOLIO. EXETTOWEVOL OPLOS
oplohoytxd xat evTog ToL EAANVLXOD TANLGIOL, LTTOPOVPE VO PNV TNV EVLGYD-
ovpe ywplg oxédm. Ilpémet va TpoTipdpe to ToTXd TPOLOVTA, To TPOLOVTA
LIXPWY TOPAYWY®Y Kol EAANIXNS PETATOlMGTS (0Tou vTtdpyet). lpémet va
LLELOGOLPE TNV XaATAVAAWGT) Tpotovtwy fast-fashion xat twv uwepBoiind @on-
YWY ELGAYWYWY Ytatl auTd TPohTobéTouy expetdAAevaT). AvTo Sev elvat M0L-
%0AoY{or XAAG GUVELSTTY) ETTLAOYY) XOGTOUS.

Av eicat epyodotng dev pmopelc va apelfets @Onvotepa Toug PeTavAaTES
vt To (Sto épyo. H Sueatocbvyy mpémet va elvar otig oyéaelg, oyt ota AdYta.
Aev propelc voo pAdg yloo vopo xat taln aiid va Cetg amod padpr epyasio
avtoavatpelcat. Obte wropeic vor LIRS Yior avOpwTLop.o xot vor amoAaBaveLs
T TPolovTa eXPeTAAAEVOTG (ard iPhone xAT péypt abintind Tarwobtota).



Aev mpémet va sup.petéyovpe ae ©ONYY prToptey) TOTOL «GAoL EEwr 1] «OAOL

néca.

Av xatayyédherg (eite amd «3ebdn eite amd waptatepdn) vo Oupdoat va
POTAS TOV EXVTO GOL: WPEAODPOL ATTO OLTO TTOU XATAYYEAAW;

OPQIKOl YMNOI

®
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Opeprxot Ypvot, Amodoar) ota véa
eaixa: Eaévn Ietpn-Avtovng
Taoropdtng. Exdoserc Mytic.

Ot Opgrot Ypvot, avtdg o evButevng
xot GuYxAoVLGTIROS AbY0C TOU Ex-
ppacTxe oo To OvnTo Tpog To abd-
vorto, Tpémet va StaBasTody Gyt Go
Lo SOYRATLRY LPVOAOYLN, OAAG WS
évac Cwomotde dlowhoc emirotvwyiog
avap.esa aToug chyypovous ‘EAnveg
EOvixod¢ xar toug 'EAinveg Beole,
WS v 0pYaVLXG PEPOS TNS Ay PO-
yng Opnoxevtinng Tapddoons. Eiva
o dpvog pali pe ™ Ousta mouv xo-
Otatody ety TNV emxotvovio pe
Toug Deode.

AEYKIOE. ANNAIOX

KOPNOYTOX

EIMAPOMH TQN KATA THN

EAAHNIKHN ©EOAO[ IAN
TTAPAAEAOMENQN

won: ENévn Texpr - Avedbvag Tookopdtng
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o Tpotn @opd ota véa eAAy-
vixd, ané toug EAévn Iletpy) xa
Avtwvy Tooropdty, To épyo tou
Kopvodtov «Emipopn twv xatd
v EAAnvixny Bsoroyio Hapade-
copévmvy. Exdoceig Mntic.

Zto épyo tou Emtdpopn) twy xatd Ty EXAmvixny
Bzoroyiov Ilapadedopévwy, o QAbGoQOS TopoL-
atalet tig Ocoroyinée tov amoderg péoa amo To
mplopa ¢ otwng eriosogiag. Tlapabétet tny
pobomotioa g Tapddoons PE avapopés XLPLS
atov Opmpo xat tov Haiodo. Ot Oéaetg tov eotid-
Covtat xuplwg TNy aAAnyopiny) epumvela Tng EA-
Anvieng Oeoroylag xat tng puloroyiag. To chy-
YPOoULLLE TOL OeV ATOTEAEL SO AAAL TNV «aTT{Bo0)
oL efvart txavy) v avadet Ty Tupd g avbpwt-
VNS SLavOMGYG, HGTE VoL YIVEL AVTLANTITY RO XOUTOL-
voNTY) (OTWS avopEpet GTo TEAOS TOL €PYOL TOV) )
@pbom tov Kdopov, mpoxetpévou va eivar eLrtég
oL aVTIGTOLYES VoYW YES GE EXEIVL TTOL GEV GLOTL-
Twlnrav pntd.
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